
どなたでも
参加可

　こんな方にお勧めのセミナーです　

地震対策を知りたい

避難にお手伝いが必要な方がいる

障がい者と関わるお仕事をしている

日時

時間

場所

事前
予約制

お申込み

セミナー定員

20名

地震のことを知って
地震に備える

いつか来るのではと言われている南海トラフ。どんな備えが必要で、どう心構えすればよいでしょうか。
前半は地震の基礎知識から南海トラフ地震の解説、地震への備えについて。
後半は障がい者や高齢者など支援が必要な方への防災について事例を踏まえてお話頂けます。
今できる防災が学べるセミナーです。

2023年 金

「いつか起こる」は今日かもしれない 参加
無料

前半

〒540-0023
大阪市中央区北新町2-8　TDビル2階

キャリアデザインアプローチ

後半
地震の基礎知識
どうすれば避難行動要支援者
（障がい者や高齢者）を災害から守れるか

11 17月 日

▼Googleフォームにてお申込みください

地下鉄谷町線
谷町四丁目駅から
徒歩5分

一般社団法人

16時～18時
曜日

https://forms.gle/kbLGLXtFoegSEQJdA
QRコードを読み取りください



溝口　宏一（みぞぐち　ひろかず）様

1943年　兵庫県伊丹市生まれ
2012年　民間企業退職後ボランティアとして京都大学防災研究所阿武山観測所で一般　
　　　　 市民に館内を案内するサポーター活動をはじめる
2014年　京都大学防災研究所のサイエンスコミュニケーター資格を取得
　　　　 阿武山観測所の館内案内やセミナー講師のみならず、自治体などが開催する　
　　　　 講演会にも出向いて講師を務め、一般市民にもわかり易い防災対策の啓発活
　　　 　動を行っている
2021年 NPO法⼈阿武⼭地震・防災サイエンスミュージアム発⾜に伴い理事に就任。
2023年   同法人の理事兼事務局長に就任し、現在に至る

坂手　央人（さかて　ひろと）様

1956年　大阪府豊中市生まれ　
2018年まで某IT企業のリスク責任者として企業におけるセキュリティや防災対策、
　　　　 事業継続計画（BCP)を担当
2019年　退職後に防災士の資格を取得し、ボランティアとして京都大学防災研究所
                 阿武山観測所で、一般市民に館内を案内するサポーター活動をはじめる
2020年　京都大学防災研究所のサイエンスコミュニケーター資格を取得し
　　　　 阿武山観測所の館内案内や地震学セミナーの講師などをつとめる
2021年 NPO法⼈阿武⼭地震・防災サイエンスミュージアムの活動に参加
2023年    同 NPO法人の理事に就任し、現在に至る

一般社団法人　就労移行支援事業所
キャリアデザインアプローチ　　
TEL　06-6966-1312　✉　info-cda@cda.osaka.jp
〒540-0023　大阪市中央区北新町2-8TDビル2階

お問合せ

～講師のご紹介～ NPO法人阿武山地震・防災サイエンスミュージアム

～主催者について～

キャリアデザインアプローチは、発達障がい・精神障がいの方を中心に就労に向けたサポートを行っています。CAD（設計図ソフト）の
学習や、臨床心理士や精神保健福祉士の専門スタッフのサポート、カラダを整えるフィジカルトレーニングなど、様々な内容を用意して
います。「ココロとカラダを整え、ワザを磨き、就労を通じて生活向上を目指せる場所」を目指し、それぞれに合わせた訓練を提供して
います。見学・体験随時受け付けております。ご興味のある方はご連絡ください。

キャリアデザインアプローチ

ホームページは
こちらから

https://www.npo-abuyama.org/
特定非営利活動法人
阿武山地震・防災サイエンスミュージアム

前半の講師

後半の講師


