
更新日：

土 日

7 8

10:00
~11:00

11:00
~12:00

13:00
~14:00

14:00
~15:00

14 15

10:00
~11:00

11:00
~12:00

13:00
~14:00

14:00
~15:00

21 22

10:00
~11:00

11:00
~12:00

13:00
~14:00

14:00
~15:00

28 29

10:00
~11:00

11:00
~12:00

13:00
~14:00

14:00
~15:00

- -

10:00
~11:00

11:00
~12:00

13:00
~14:00

14:00
~15:00

6

企画活動
（サークル活動）

個別課題

SST
14:00～15:20

20

個別課題
サーキット
トレーニング

個別課題

SST
14:00～15:20

作業訓練

個別課題

面談日

個別課題

5月
月 火 水 木 金

2 3 4 5

プチサーキット ビジネスマナー

個別課題
フィジカル
（モルック）

サタデーカフェ
（拡大版）説明

個別課題

こどもの日

個別課題

憲法記念日 みどりの日

9 10 11 12 13

個別課題 個別課題 個別課題

面談日

個別課題

26 27

ICT
word/excel

コミュニケーション
ICT

2D_CAD
ビジネスマナー

個別課題 個別課題 個別課題
SaturdayCAFE

13:00～15:30

認知・メンタル
SST

14:00～15:20
自己理解

サーキット
トレーニング

面談日

15:00掃除
15:30終礼

面談日

15:00掃除
15:30終礼

ICT
word/excel

コミュニケーション
ICT

2D_CAD
面接練習

自己理解

SaturdayCAFE

(拡大版）

10:00～15:00
コミュニケーション

ICT
2D_CAD

企画活動
(ボードゲーム）

個別課題 個別課題

面談日

個別課題

面談日

15:00掃除
15:30終礼

作業訓練

PC実践
(CS対策/実践)

23 24 25

16 17 18 19

個別課題 個別課題

30 31 - - -

個別課題 ヨガ

14:00終礼
14:30閉所

サタデーカフェ
（拡大版）準備

個別課題

個別課題

ICT
word/excel

認知・メンタル

個別課題

コミュニケーション

皆さんと楽しく１

日を過ごせられる

ようご協力お願い

します。


