
キャリアデザインアプローチＮＥＷＳ ２０１９年１０月号 

だんだんと過ごしやすい季節になって来ましたがいかがお過ごしでしょうか。  

今回は秋の一日遠足レポートや新しいスタッフさんのインタビューをお知らせします。 

 

南京町 

横浜,長崎とともに日本三大チャイナタウンの一つで点心やスイーツ,土産物などといったお店が多く,客引きの声が良く

聞こえました。平日でも修学旅行生や観光客で賑わっており,とても活気がある町です。ここで私たちはお昼を各自で摂

り,フカヒレラーメンや角煮まん,小籠包,胡麻団子など美味しい物を食べることが出来ました。その中で私のオススメは

曹家包子館(ソウケパオツウカン)の肉まんです。有名な「老祥記」の姉妹店で老祥記の肉まんと違い,中に椎茸が入って

いてヘルシーです。行列も少なく,すぐに食べることが出来るためストレスもあまり感じません。南京町に行く機会があ

れば是非食べてみて下さい。 

異人館 
最後はみんなで異人館に行きました。 

風見鶏の館、萌黄の館、ラインの館を回りまし
た。 

観光客の方も多かったですが、皆さんのんびり
と見学されていました。 

秋の日差しが少々眩しいぐらいのお天気で晴れ
やかな気分でした。 

メリケンパークから神戸の海を眺めました。オリエンタルホテルや海上保安庁の船を見ま
した。犬の散歩をしている人や幼稚園児やラグビーの観戦に来たと思われる外国人の方
がいました。神戸ポートタワーの前まで来ましたが、上の階には登りませんでした。 

 



 

●10 月から入られた新しいスタッフ、西村さんへのインタビュー 

・出身地はどこですか？ 

⇒大阪府です。 

・ＣＤＡを知ったキッカケは？ 

⇒知り合いの方からの紹介で知りました。 

・前職はどんなお仕事をされていましたか？ 

⇒兵庫県にある心療内科のデイケアで、主に就職したい人への支援を行っていました。 

・最近ハマっていることは何ですか？ 

⇒（漫画の影響で）社交ダンスを２年前から始めました。あとシーズンによって編み物をしたり、美

味しいお店を巡ったりしています。 

・気温は暑いのと寒いのとどちらの方が好きですか？ 

⇒寒い方が得意なので寒いほうかなと思います。 

・好きな音楽はありますか？ 

⇒J-POP は全般的に好きですが、なかでも 90 年代や 2000 年代の曲が好きです。 

・好きな食べ物はありますか？ 

⇒肉、魚、チョコレートが好きです。逆にお米はほとんど食べません。 

・利用者の皆に聞きたいことはありますか？ 

⇒ＣＤＡ周辺の外食屋さんを紹介してもらえると嬉しいです。 

・ＣＤＡスタッフとしての今後の抱負を聞かせて下さい。 

⇒利用者さんの考え方のクセを見つけ、フラットにするのが得意なので、 

そういった点を活かしつつ、利用者の強みなどを伸ばせるような支援を行いたいと思っています。 

Saturday Café のお知らせ 

Saturday CAFÉ では、自分の好きなように休日を過ごすことを目的としています。 

どなたでも参加できますので、お気軽にお越しください． 

日時：11/2 11/16 13:00～16:30 

場所：キャリアデザインアプローチ  

費用：無料 

＜お問い合わせ先＞ 

TEL：06-6966-1312 

FAX：06-6966-1352 

Mail：info-cda@cda.osaka.jp 

URL：http://www.cda.osaka.jp/ 

 

 


